
anno 17 - numero 01

marZo 2025
www.sporting.to.it Circolo della stampa sporting aps - asD

BIMESTRALE - Luogo di pubblicazione: Torino.  €1,00  Poste Italiane SPA
Spedizione in abbonamento postale D.L. 353/2003 (conv. in 27/02/2004 n. 46)
Art. 1 comma 1 CNS TORINO N. 10 - 2011

palaZZo Ceriana mayneri
C.so stati uniti 27, torino 

sporting
 C.so g. agnelli 45, torino

Non solo grandi numeri, que-
st’anno, nella scuola tennis 

del Circolo della Stampa Spor-
ting, ma anche molta qualità per 
quanto attiene la Scuola Avanza-
ta: in particolare il settore agoni-
stico di alta specializzazione ha 
registrato un bel salto di livello 
nei suoi componenti. “C’è stato 
un notevole incremento di ele-
menti di qualità - afferma il di-
rettore tecnico Gennaro Volturo 
-, a dimostrazione della bontà di 
una scuola che oltre a produrre 
giocatori di livello attrae anche 
giovani talenti che fanno riferi-
mento alla nostra struttura e al 
nostro staff tecnico per gli alle-
namenti”.

Cosa si intende per elementi di 
qualità?
“Uno dei parametri riguarda i 
giocatori convocati ai Centri 
Tecnici Federali di Tirrenia e 
Formia. Al momento abbiamo 
quattro giocatori convocati dal 
settore tecnico nazionale: Filippo 
Fanfani, under 12, è fra i primi 
dieci ragazzi della sua categoria 
in Italia; a livello under 18 ci 
sono Filippo Pecorini e Lucrezia 
Musetti, mentre Lorenzo Ferri, 
ventunenne, rientra fra i convo-
cati per i Progetti Speciali riser-
vati a giocatori under 18 – under 
22 con ranking ATP”. 
Cosa comporta essere convo-
cati dal Settore Tecnico Nazio-
nale?
“Comporta partecipare a un ra-

duno a quadrimestre della du-
rata di una settimana, accom-
pagnati dal proprio tecnico di 
riferimento che viene messo a 
disposizione dei ragazzi da par-
te del circolo: Gipo Arbino per 
Lucrezia Musetti, Rocco Petitto 
per Filippo Fanfani, Federico 
Maccari e Fabio Vanacore per 
Filippo Pecorini e Lorenzo Ferri. 
Questi ragazzi vengono anche 

sostenuti dalla FITP con un con-
tributo economico per partecipa-
re ai tornei internazionali e per 
intensificare gli allenamenti al 
circolo”.
Oltre a questi convocati quali 
sono gli altri elementi di punta?
“Innanzitutto ci sono tre o quat-
tro giovani di prossima convo-
cazione nei CPA, i Centri Peri-
ferici di Allenamento riservati 
ai ragazzi dagli 11 ai 16 anni, 
che solitamente rappresentano 

il passo necessario per ambire 
poi alle convocazioni del Setto-
re Tecnico Nazionale. Ma oltre 
a questi abbiamo alcuni ragazzi 
con un ranking mondiale ITF Ju-
nior come Tommaso Rosso, che 
ha recentemente raggiunto la 
semifinale in un ITF Junior J30 
in Bahrein, Filippo Pecorini, n. 
500 ITF Junior e Alberto Velot-

ta, n. 900 ITF Junior. Fra le new 
entry nella Scuola Avanzata, ci 
sono poi alcuni giocatori che si 
appoggiano alla nostra struttura 
per gli allenamenti: Filippo Ro-
mano, n. 722 ATP, che si avvale 

della consulenza di Gipo Arbino 
e Federico Maccari, e che ha ap-
pena vinto un ITF 15.000 $ in 
Francia, e Gaia Squarcialupi, n. 
738 WTA, seguita da Lucio Ros-
si. Senza dimenticare Gianluca 
Bellezza, unico atleta con clas-

sifica 2.1 e punto di riferimento 
dello Sporting”.
Possiamo azzardare a parlare 
di “accademia” del Circolo della 
Stampa Sporting?
“Solitamente si comincia a par-
lare di “accademia” quando si 
hanno giocatori che hanno pun-
ti Atp o Wta: il caso di Lorenzo 
Ferri, Gaia Squarcialupi, Lucrezia 
Musetti, Edoardo Zanada, Filippo 
Romano. Per ora accontentiamo-
ci di avere una scuola di “alta 
specializzazione”. Mi sembra un 
buon punto di partenza”.

UNA SCUOLA TENNIS DA ACCADEMIA
DI BARBARA MASI

Come ogni inizio anno, la Fe-
derazione Italiana Tennis Pa-
del ha diramato le classifiche 
nazionali dei circoli per il Tro-
feo FITP e il Grand Prix delle 
Scuole Tennis per il 2024.
Nel Trofeo FITP, che premia 
i circoli per i risultati conse-
guiti nei campionati italiani a 
squadre di Serie A, B, C e Un-
der, lo Sporting sale di un gra-
dino rispetto allo scorso anno 
posizionandosi al 10° posto 
nel Ranking Assoluto mentre 
compie un grande balzo in 
avanti nel Ranking Giovanile, 
dove sale addirittura al 18° 
dal 43° del 2023 e 51° del 
2022: risultato dovuto al tito-
lo di vicecampionesse italiane 
a squadre dell’Under 16 fem-
minile e alla Fase di Macro-
area conquistata dall’under 
12 maschile. In Piemonte il 
Circolo della Stampa Sporting 
è secondo solo alle spalle del-
la Società Canottieri Casale, 
prima nel Ranking Assoluto e 
seconda nel Giovanile.
Nella classifica del Grand Prix 
che premia le scuole tennis in 
base a vari parametri, lo Spor-
ting è la 23aTop School d’Ita-
lia (in Piemonte alle spalle an-
cora solo di Canottieri Casale) 
e la 40a in quello Assoluto, in 
regione dietro Canottieri Ca-
sale e Verde Lauro Fiorito.

TROFEO FITP:
LO SPORTING SALE

Lorenzo Fanfani

Filippo Pecorini

Lucrezia Musetti

Lorenzo Ferri

Filippo Romano
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Catturato al volo tra un tor-
neo e l’altro, Fabio Colangelo 

traccia un primo bilancio del suo 
nuovo incarico a fianco di Lo-
renzo Sonego - il campione fatto 
in casa - subito dopo l’exploit dei 
quarti di finale a Melbourne, pri-
ma volta di “Lollo” in uno Slam e 
una buona serie di altri risultati.  
Una svolta avvenuta una decina 
di mesi fa, quasi un fulmine a 
ciel sereno...
“Per me è stata una scelta dif-
ficile, un po’ perché fare il Di-
rettore Tecnico dello Sporting 
era un lavoro altamente grati-
ficante, in un ambiente molto 
stimolante per la presenza di 
tanti giovani. E poi riuscivo a 
ritagliare il tempo per conti-
nuare a fare anche il commen-
tatore ai grandi avvenimenti 
su Sky. Avevo già collaborato 
con Gipo Arbino nella gestione 
tecnica di Sonego, ma la possi-
bilità di un coaching esclusivo 
con il giocatore più forte che 
abbia mai avuto la nostra città 
era un’occasione irripetibile. 
Senza contare che stavo per 
prendere il posto di una perso-
na con la quale lui aveva avuto 
un rapporto diretto e pratica-
mente esclusivo fin da quando 
era bambino. Ma Lorenzo mi 
ha aiutato molto ad affrontare 
questo nuovo ruolo”.
Com’è stato l’inizio sul campo? 
Cosa le ha chiesto di fare?
“Per prima cosa mi ha chiesto di 
provare cose tecnicamente nuo-
ve e come prima mattonella ab-
biamo deciso insieme di puntare 

su una maggiore propositività 
verso la rete”. 
Cioè?
“La prima innovazione sul piano 
tattico è stata proprio quella di 

provare a spingersi sem-
pre più frequentemente a 
rete. Già lo faceva con ef-
ficacia, ma non con quella 
continuità che in alcune 
situazioni può infastidire 
un avversario troppo re-
golare. Un cambiamento 
che esigeva un lungo periodo 
di preparazione, ma la freneti-
ca successione dei tornei della 
scorsa stagione non ha permes-
so di sviluppare al meglio il pro-
getto. Piuttosto, il mese di sosta 
invernale è stato utilissimo per 
lavorare sulla preparazione atle-
tica, con la collaborazione dei 
preparatori fisici Davide Cassi-
nello e Fabio Nervi, e su alcuni 
aggiustamenti tecnici”.
Quali?
“Sembrerà strano, ma siamo 
partiti proprio da uno dei suoi 

colpi migliori, il servizio. Loren-
zo aveva già una gran prima pal-
la, ma abbiamo cercato di ren-
derla meno prevedibile, con una 
maggior attenzione ai cambi di 
direzione e sui vari tagli alla pal-
la. Questo gli consente adesso di 
avere maggior sicurezza quando 
scende a rete. E’una soluzione 
oggi sempre più frequente nel 
suo gioco, non solo nel “serve 
and volley”, ma che gli consente 
di prendere più spesso l’inizia-
tiva per fare punto anche dopo 

qualche scambio. Contempo-
raneamente, abbiamo dedicato 
una grande attenzione alla con-
centrazione, fondamentale in 
ogni partita, in ogni scambio”. 
I primi risultati sono incorag-
gianti...
“Sì, i quarti a Melbourne, la pri-
ma volta in uno Slam, poi lo sfor-
tunato sorteggio di Rotterdam 
con Rune al primo turno: scon-
fitta, ma con una gran bella dife-
sa. Poi di nuovo i quarti a Marsi-
glia, prima di Dubai e la grande 
sfida sul cemento americano”. 

COLANGELO: “VI RACCONTO IL NUOVO SONEGO”
DI MARCO FRANCALANCI

Fabio Colangelo e Lorenzo Sonego 
agli Australian Open
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Mancano ancora otto mesi 
alle Nitto ATP Finals, ma 

l’inizio d’anno è confortante per i 
nostri colori e il sogno è che pos-
sa addirittura infittirsi la presen-
za di giocatori italiani all’Inalpi 
Arena. Intanto si è nuovamente 
garantito la presenza Jannik Sin-
ner, grazie al successo agli Au-
stralian Open, mentre sembrano 
avviati sulla buona strada anche 
i doppisti Bolelli-Vavassori, scon-
fitti solo in finale a Melbourne, 
ma già vincitori nel torneo di 
Rotterdam. La sorpresa di questa 
prima parte della stagione viene 
dal “nostro” Lorenzo Sonego, at-
tualmente in decima posizione, 
quindi qualificato tra le even-
tuali riserve per il Masters. Una 
posizione mai raggiunta finora 
dal giocatore di casa, per lui un 
ulteriore stimolo. D’altra parte, 
sognare non costa nulla. Discor-
so inverso per Lorenzo Musetti, 
che ha sfiorato la qualificazione 
alle ultime Finals, ma che ha ini-
ziato la stagione in modo alter-
no. Mentre si attende sempre il 
ritorno di Matteo Berrettini per 
cancellare il bruttissimo ricordo 
del ritiro.
Per quanto riguarda gli altri 
pretendenti, per adesso sono 

fuori dalle prime posizioni Ca-
sper Ruud e Taylor Fritz, mentre 
fa scalpore la caduta di Holger 
Rune, oggi appena trentesimo 
dietro alla rivelazione brasiliana 
Joao Fonseca, e di Andrey Rublev, 
attualmente confinato addirittu-
ra in quarantesima posizione. Sul 
cemento americano ci sarà il pri-
mo scossone significativo. 

RACE TO TURIN LA RACE SI TINGE D’AZZURRO
DI MARCO FRANCALANCI

        PUNTI PER LA QUALIFICAZIONE:    8245

 1 JANNIk SINNER 23 ITA 2000

 2 ALExANDER ZvEREv 27 GER 1405

 3 CARLOS ALCARAZ 21 ESP 900

	 4	 Novak	DjokoviCć	 37	 SRB	 850

	 5	 BeN	SheltoN	 22	 USa	 850

 6 ALEx DE MINAUR 25 AUS 785

 7 TOMMy PAUL 27 USA 700

 8 FéLIx AUGER-ALIASSIME 24 CAN 605

	 9	 DeNiS	Shapovalov	 25	 CaN	 575

 10 LORENZO SONEGO 29 ITA 500

	 11	 jiRí	leheCka	 23	 CZe	 500

 12 GAëL MONFILS 38 FRA 475

 13 CASPER RUUD 26 NOR 465

 14 TAyLOR FRITZ 27 USA 445

 15 REILLy OPELkA 27 USA 340

 RANkING GIOCATORE ETA' NAZ. PUNTI

A maggio il grande tennis torna a Torino e al Circolo della 
Stampa Sporting con la terza edizione del Piemonte Open 
Intesa Sanpaolo, torneo appartenente all'esclusiva categoria 
Challenger Atp 175.
Dopo il successo della scorsa edizione con la vittoria di Fran-
cesco Passaro su Lorenzo Musetti, il torneo è pronto a regalare 
nuove emozioni dal 12 al 18 maggio con un formato rinnova-
to. Per i tesserati FITP sono previste le seguenti scontistiche: 
20% sui biglietti e 10% sugli abbonamenti per i possessori di 
Tessera Atleta (agonista o non agonista); 10% sui biglietti e 
5% sugli abbonamenti per i possessori di Tessera Socio. Per 
beneficiare dello sconto è sempre necessario inserire il proprio 
numero di tessera. E' possibile acquistare i tagliandi al seguen-
te link:
https://www.ticketone.it/artist/piemonte-open-intesa-sanpaolo/

TORNA IL PIEMONTE OPEN INTESA SANPAOLO 
A UN PREZZO SPECIALE PER I TESSERATI FITP
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I TORNEI FITP
IN PROGRAMMA
ALLO SPORTING

E’ dedicato ai tesserati FITP 
Agonisti il calendario dei 
tornei del Circuito Subalpi-
no Senior Tour in program-
ma allo Sporting nei prossi-
mi mesi:
12 – 27 aprile: Singolare 
Over 65 maschile e Singola-
re Lady 40 
5 – 20 luglio: Singolare 
Over 45 libero
20 settembre – 5 ottobre: 
Master Finale
Alle categorie giovanili inve-
ce sarà dedicata la tradizio-
nale tappa del Circuito Ten-
nis Trophy Kinder + Sport, 
che quest’anno si svolgerà 
dal 14 al 29 giugno.

C’è una svolta impor-
tante nel mondo del-

lo sport: non soltanto 
di quello giocato, ma di 
quello vissuto in centi-
naia di circoli frequen-
tati da milioni di atleti, 
soprattutto in giovane 
e giovanissima età, con 
lo scopo di prevenire e 
contrastare ogni forma 
di abuso, violenza e di-
scriminazione. In parti-
colare, l'attuazione della 
Riforma dello Sport pre-
vede l’obbligo per tutti i 
circoli sportivi di adottare appo-
siti modelli di organizzazione e 
controllo, con l’adozione di co-
dici di comportamento a tutela 
dei minori e per la prevenzione 
delle molestie, della violenza di 
genere e di qualsiasi altro tipo 
di discriminazione per ragioni di 
etnia, religione, convinzioni per-
sonali, disabilità, età e orienta-
mento sessuale. Vengono quindi 
prese in considerazione le even-
tualità di abuso psicologico, 
abuso fisico, molestia e abuso 
sessuale, abuso di matrice reli-
giosa, bullismo e cyberbullismo 
o comportamenti discriminatori. 
Un vero e proprio patto di corre-
sponsabilità che coinvolge tutti 
i frequentatori: in primo luogo 
gli atleti, i dirigenti sportivi e i 
tecnici, che rivestono un ruolo 

determinante per assicurare la 
fruizione dell’attività sportiva in 
un contesto protetto, ma anche 
tutti i tesserati, tenuti a rispetta-
re e far rispettare un codice di 
comportamento corretto. 
“Questa importante novità coin-
volgerà tutti i frequentatori dei 
circoli sportivi, ovviamente an-
che il Circolo della Stampa Spor-
ting, - spiega il Direttore Luca 
Borio - in quanto la normativa 
tende a responsabilizzare non 

soltanto chi ha qualche respon-
sabilità diretta nella gestione 
quotidiana, ma anche gli stessi 
soci e frequentatori, tenuti a 
segnalare qualsiasi comporta-
mento che possa essere ritenuto 
non consono al regolamento. A 
vigilare su tutto la legge preve-
de che ci sarà un garante ester-
no, quindi non un socio, ma una 
persona indicata annualmente 
dal Consiglio direttivo per par-
ticolari requisiti di onorabilità 

e professionalità. Per il 
2025 questa persona è 
l’ingegner Massimiliano 
Bonsignori investito di 
questa autorità dalla riu-
nione del Consiglio Di-
rettivo del Circolo della 
Stampa Sporting dell’11 
dicembre 2024. Il tutto, 
naturalmente, non con-
trasta, anzi integra quel-
la che resta la normale 
attività delle Commissio-
ni di Disciplina di Primo 
e Secondo grado nomi-
nate a norma di Statuto. 

E’ evidente che un circolo come 
il nostro sia particolarmente 
favorevole a un codice di com-
portamento particolarmente ri-
gido, considerata la presenza di 
oltre cinquecento tra bambini e 
adolescenti che frequentano la 
Scuola Tennis. I genitori devo-
no esser consapevoli di questa 
nostra particolare attenzione 
nei confronti dei bambini che 
ci vengono temporaneamente 
affidati”.
Per queste nuove disposizioni, 
qualsiasi socio, al di là del fat-
to che svolga funzioni profes-
sionali o dirigenziali, all’interno 
del circolo, nel caso che venga 
a conoscenza di qualsiasi pra-
tica discriminatoria, forma di 
abuso o sopraffazione in ogni 
ambito, è tenuto a darne imme-
diata comunicazione al Garante 
tramite l’apposita casella e-mail 
safeguarding@spazio88.com. in 
modo da promuovere un am-
biente sicuro e inclusivo, in cui 
tutti i frequentatori possano 
sentirsi accolti e rispettati.

UN	GaRaNte	CoNtRo	MoBBiNG	e	MoleStie
DI MARCO FRANCALANCI
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Grazie alla partnership con 
Technogym, leader mondia-

le nelle attrezzature per pale-
stre e al rinnovato entusiasmo 
di un gran numero di soci, la 
palestra del Circolo della Stam-
pa Sporting sta vivendo il suo 
periodo d’oro, confermato dalle 
oltre quattrocento iscrizioni re-
gistrate in questo inizio d’anno. 
Un record assoluto, dopo che 
nel dopo-Covid era frequentata 
da una cinquantina di persone. 
La prima svolta con l’adozione 
di una politica di prezzi conte-
nuti. Ora, il recente accordo con 
la Technogym, maturato grazie 
alle ATP Finals, durante le qua-
li l’azienda di Cesena fornisce i 
macchinari per gli allenamenti 
dei campioni che, com’è noto, 
si svolgono nella palestra dello 
Sporting. 
“In particolare, in occasione 
dell’ultima edizione del novem-

bre scorso, i dirigenti della Te-
chnogym sono rimasti entusia-
sti delle potenzialità del nostro 
Circolo – spiega il Direttore 
Luca Borio – e hanno deciso di 
trasformarlo in una sorta di ve-
trina per macchinari di ultima 
generazione in vista del loro 
lancio sul mercato: ecco allo-
ra il rifacimento del pavimen-
to con un tappeto idoneo agli 
esercizi del corpo libero, l’arri-
vo di due cyclette modello Ride, 
con uno schermo che permette 
di pedalare lungo un percorso 
scelto al momento, volendo an-
che collegato al cellulare. 
Ma come i frequentatori avran-
no notato, ci sono anche due 
macchinari innovativi: la Ben-
ch, una panca multifunzionale 
che consente un gran numero 
di esercizi utili per tutte le parti 
del corpo, anche guidati dallo 

smartphone, e la Connected 
Dumbells, per un’esperienza 
di allenamento personalizzata: 
praticamente dodici manubri 
connessi in un solo bilancie-
re che possono variare il peso 
solo con un movimento del 
polso. Così i macchinari sono 
rimasti qui, a disposizione dei 
soci e degli agonisti delle no-
stre squadre, dopo essere stati 
utilizzati dai protagonisti delle 
ATP Finals”. 
Ma il rilancio è partito da lon-
tano, come spiega Christian 
Calzolari, responsabile delle 
attività in palestra: “Prima del 
Covid c’era una grande attività, 
la palestra era anche un luogo 
d’incontro, per conoscere nuo-
vi soci, per trascorrere un paio 
d’ore in relax. Invece, dopo la 
pandemia, faceva tristezza ve-
dere i locali praticamente de-

serti, solo con qualche appas-
sionato allenarsi praticamente 
in solitaria. Poche decine di 
iscritti, un costo poco competi-
tivo. Poi la dirigenza del Circolo 
ha deciso di voltare pagina: un 
costo ridottissimo per la sola 
frequenza, l'allestimento di 
numerosi corsi diversificati, la 
presenza costante di personale 
altamente professionale nelle 
ore di maggiore affluenza e la 
possibilità di avere a disposizio-
ne un trainer personale. 
A poco a poco i soci si sono 
riavvicinati e adesso la palestra 
è un ambiente vivo, un melting 
pot di ragazzi che si allenano 
in vista di grandi obiettivi ten-
nistici e un foltissimo gruppo 
di meno giovani che vogliono 
mantenersi in forma o comun-
que combattere al meglio gli ac-
ciacchi dell’età. Con un grande 
successo dei corsi per i gruppi, 
in programma quasi tutti i gior-
ni, diversificati a seconda delle 
esigenze particolari di ognuno”.

LA PALESTRA FA IL SALTO IN ALTO
DI MARCO FRANCALANCI

CARTE



Il dolore al ginocchio o gonalgia è un disturbo comune tra gli ado-
lescenti che spesso insorge anche senza un apparente motivo o un 
trauma. Come intervenire?
Ne parliamo con Roberto Peretti - Fisioterapista, Osteopata, dottore 
in Scienze motorie, ex atleta Olimpico e Direttore Tecnico del Centro 
Medico di Riabilitazione Ortopedica e Sportiva Fisio&lab.
Perché molti adolescenti soffrono di gonalgia?
Durante l'adolescenza il corpo cresce rapidamente e questo può met-
tere sotto stress la struttura fisica. Non ci sono coordinate precise per-
chè la maturazione ossea e muscolare dei giovani è molto variegata, 
l'età scheletrica può non corrispondere a quella anagrafica e talvolta 
ci sono anche cause congenite. Il problema è più comune in chi prati-
ca sport, soprattutto a livello agonistico, perchè la richiesta fisica può 

sottoporre un corpo in formazione a stress e disequilibri a livello muscolare, tendineo e legamentoso aumentando il rischio di lesioni al ginocchio.
Quali le cause principali?
Tra le cause comuni del dolore, laddove non si tratti di traumi o di lesioni, riscontriamo alcune patologie ricorrenti negli sportivi. Tra queste la 
Sindrome di Osgood-Schlatter - più diffusa tra gli adolescenti di sesso maschile. Quando il muscolo quadricipitale si contrae - soprattutto se è 
molto sviluppato - il tendine rotuleo va in trazione nel punto della sua inserzione tibiale, portando a una progressiva infiammazione della tube-
rosità tibiale.  Questo può generare dolore, gonfiore e spesso una protuberanza nella parte bassa anteriore del ginocchio. Un’altra patologia 
– più diffusa tra le ragazze - è la sindrome femoro-rotulea, con una sintomatologia dolorosa sulla parte anteriore del ginocchio. E’causata da 
un’alterata meccanica del movimento della rotula all’interno del solco femorale durante la flessione e l’estensione del ginocchio.
Come si può intervenire?
E’ sempre consigliabile consultare il medico specialista per una diagnosi accurata e un piano di trattamento mirato. Sebbene nella maggior 
parte dei casi si tratti di disturbi transitori che si risolvono naturalmente con la crescita, è importante prestare attenzione ai segnali del corpo e 
cercare il trattamento adeguato in caso di dolore persistente o invalidante. Oltre al naturale riposo il trattamento riabilitativo è sempre indicato. 
Il protocollo prevede terapia fisica, idrokinesiterapia, stretching, esercizi propriocettivi e rinforzo muscolare sport specifico per dare maggiore 
stabilità al sistema femoro-tibiale-rotuleo. Il kinesiotaping o piccoli tutori possono essere utili per dare supporto. E’ indicata anche la crioterapia 
per ridurre l’infiammazione. Per gli atleti si ricorre al riposo funzionale, riducendo i carichi e le frequenze, con scelte oculate sugli impegni 
agonistici. E’ un percorso da gestire con attenzione, con un lavoro di squadra tra il fisioterapista e l'allenatore, per scongiurare la necessità di 
uno stop prolungato.

La gonaLgia in età adoLescenziaLe
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SPORT & SALUTE: GLI INCONTRI DI FISIO & LAB
Afebbraio il Centro FISIO & 

LAB, nostro partner di rife-
rimento per la fisioterapia e la 
medicina dello sport, ha pro-
mosso un ciclo di incontri con 
gli specialisti del proprio staff 
dedicati ad alcune tematiche 
tipiche della salute degli sporti-
vi. “Gli incontri teorici - pratici 
mirati alla formazione di tecni-
ci sportivi, operatori sanitari, 
medici e alla divulgazione alle 
famiglie – spiega Roberto Peret-
ti, responsabile del centro - Gli 
argomenti trattati sono afferenti 
ai temi core di Fisio&lab: ortope-
dia, patologie osteo-articolari 
riabilitazione post traumatica 
e post chirurgica, fisioterapia, 
prevenzione degli infortuni, 
educazione al benessere fisico 
per gli atleti.  L’obiettivo è quel-
lo della cura e della prevenzione 
della salute a favore delle per-
sone con uno stile di vita attivo, 
degli sportivi e atleti di ogni età, 
con un focus sull’interazione tra 
patologie ortopediche e pratica 
sportiva”.
Gli incontri si terranno al Circo-
lo della Stampa Sporting, in ora-
rio pre-serale, per poter offrire 
ai soci a alle famiglie una facile 
fruizione. 
“Ogni incontro sarà suddiviso in 

una sessione teorica a cura di 
una figura medica di eccellenza 
e in una successiva sessione ria-
bilitativa, all’interno della quale 
interverranno le figure dei tera-
pisti del team Fisio&lab. Si par-
lerà della problematica, di come 
la si può riconoscere e diagno-
sticare, di come si può interve-

nire chirurgicamente laddove 
indicato. Il team Fisioo&lab in-
terverrà per affrontare il percor-
so della guarigione attraverso le 
fasi della riabilitazione e recupe-
ro funzionale e sport-specifico”.
A inaugurare il ciclo di appun-
tamenti, è stato il dott. Carlo 
Alberto Benech, “di casa” allo 

Sporting e medico neurochi-
rurgo specializzato in patologie 
della colonna vertebrale, che 
è intervenuto sul tema “Le di-
scopatie dello sportivo. Focus 
sull’ernia del disco lombare”. 
In programma nei prossimi 
mesi: “Le patologie ortopedi-
che della crescita. Focus sugli 
arti inferiori” con il dott. Si-
mone Spolaore (3 aprile, ore 
18.30) e “L’instabilità di spal-
la nello sportivo” con il dott. 
Franco Buttafarro (26 maggio, 
ore 18.30). 
Gli incontri sono aperti al pub-
blico: i non Soci del Circolo della 
Stampa Sporting potranno par-
tecipare solo previa prenotazio-
ne. Per info e prenotazioni: 011 
0864444 – info@fisioelab.it.


